
Le pare vapeur (5) peut être étiré par-
dessus. Faites attention ! La couche sombre 
doit être vers le bas. Celle-ci est de 1,5 m 
d’épaisseur et doit avoir un recouvrement 
entre chaque lé d’environ 10 cm. Attachez 
là avec de petits clous ou des agrafes 
(non inclus). (non inclus). 

Placer la laine de roche (4) entre l ossature. 

Posez l'ossature du plancher (3) comme 
indiqué sur le dessin de votre cabane en 
rondin de bois ou votre chalet et visser le 
dedans (vises non incluses). L'ossature ne 
doit pas être séparé de plus de 60 cm 
(En fonction de la laine de roche fournie). 

Placez la membrane en plastique (2) sur la 
fondation. Celle-ci est de 3mm d’épaisseur 
et doit avoir un recouvrement entre chaque 
lé d’environ 5-10 cm. Attachez là avec de 
petits clous ou des agrafes (non inclus). 

1. Chape béton

Assurez-vous d’avoir une surface plate (1) 
qui est complètement de niveau. 

2. Membrane isolante plastique
3. Ossature bois pour plancher
4. Isolation laine de roche
5. Pare vapeur (membrane respirante)
6. Panneau de plancher bois 19mm ou 28mm


